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PROPOSITO

La

asignatura Apoyo Instrumental surge por la necesidad de proporcionar al estudiante de

Ingenieria un espacio para la reflexiéon, la toma de decisiones y la instrumentacién en
aspectos vinculados a su desarrollo personal y académico.

OBJETIVOS

Du

rante el curso, el estudiante formulara, desarrollara y evaluara un PROYECTO DE VIDA

que incluye:

1.

La enumeracién y descripcién de situaciones de vida que desea analizar durante el
curso.

2. Una declaracion de las metas, resultados o cambios mas importantes que quiere obtener
al término del curso o semestre.

3. La instrumentacion del proceso para lograr los resuitados deseados, con la descripcién
detallada de las etapas mas importantes y las estrategias y recursos a ser utilizados en
cada una.

4, Las reflexiones y comentarios personales, de los compafieros y facilitadores con
respecto a los puntos 1 al 3.

5. Una sintesis y autoevaluacion final del proceso.

CONTENIDO

1. Ingenieria del desarrollo personal: Una aplicacién del método de la ingenieria a la

comprension de si mismo, la planificacion, la instrumentacion y la evaluaciéon de
proyectos de vida.

2. Motivacién y habitos vinculados con el logro, la satisfaccion y el éxito personal.

3. Solucién de problemas: Enfoques y estrategias que el estudiante puede utilizar para la

comprensién y clarificacion de situaciones de vida que desea cambiar.

4. Autoevaluacion y coevaluacion como estrategias para la instrumentacion del cambio
personal.
ESTRATEGIAS
1. El curso se construye a partir de la experiencia individual y del grupo. En este sentido
es fundamental la asistencia permanente y el cumplimiento de las actividades
acordadas en la sesién de clase.
APROBADO EN CONSEJO DE | APROBADO EN CONSEJO DE VIGENCIA HOJA
ESCUELA: FACULTAD: 08-03-83 DESDE; 1983 172




UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA o2
FACULTAD DE INGENIERIA Q‘t
CICLO BASICO )

DEPARTAMENTO DE EDUCACION PARA INGENIERIA

ASIGNATURA: TIPO DE ASIGNATURA: i
APOYO INSTRUMENTAL ELECTIVA NO TECNICA
CODIGO: UNIDADES: REQUISITOS:
0011 2 NO TIENE )
. ORIA: PRACTICA: LABORATORIO: | SEMINARIO: TRABAJO HORAS TOTALES .
HORASIgEMANA' TEORA SUPERVISADO: | DE ESTUDIO: SEMSSITES:

2. En cada clase se prevé una actividad de exposicién, lectura o discusion para
identificar, explicar o reforzar los elementos tedrico-practicos que se consideran
importantes para el logro de los objetivos de la sesion.

3. Para facilitar la elaboracién del producto final del trabajo (Proyecto de Vida), toda la
actividad realizada por el estudiante durante el curso, asi como los apoyos didacticos
provistos por los facilitadores y las evaluaciones son recopilados en un PORTAFOLIO,
cuya estructura y contenido se explican con detalle en otro documento. Este material
es parte esencial del trabajo de cada sesidn y por esta razén el estudiante debe traerlo
consigo a la clase.

HORAS DE CONTACTO

Dos sesiones semanales de dos horas de duracion cada una. La asistencia a clases es
obligatoria. El estudiante que deje de asistir al 25% de las sesiones de clases pierde la
asignatura.

EVALUACION

Apoyo instrumental es una asignatura Electiva No Técnica. No se establecen requisitos
académicos para inscribirla, aunque se recomienda que el estudiante haya cursado cuando
menos, un semesftre, en esta Facultad.

La Direccion de Coordinacion Académica puede asignarla como requisito de obligatorio
cumplimiento a los estudiantes afectados por las Normas de Rendimiento Minimo vy
Permanencia de los alumnos de la Universidad Central de Venezuela.

Por su naturaleza esencialmente formativa y de proceso, la evaluacién es continua y
acumulativa. El examen final consiste en una sintesis y evaluacion escrita de todo el
procesc vivido por el estudiante durante el curso. Por sus mismas caracteristicas, la
asignatura no tiene examen de reparacion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Hay un apoyo bibliografico minimo que es provisto por los facilitadores. Otros materiales
son recomendados en la sesidn de clase correspondiente.
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