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1. PROPOSITO

Que el estudiante identifique los riesgos del trabajo y las relaciones entre las condiciones y el medio
ambiente de trabajo y la productividad, los accidentes y enfermedades ocupacionales, asi como sus
efectos sobre la economia de las empresas y el pais.

2. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

2.1 Objetivo General

Al finalizar la materia el estudiante estard en capacidad de identificar los factores de riesgo que pueden
ocasionar enfermedades profesionales y accidentes de trabajo.

2.2 Objetivos especificos
Tema 1. Introduccion a la higiene y seguridad.

Al finalizar el Tema 1, el alumno debe ser capaz de:

e Diferenciar la higiene y la seguridad; sus importancias y las normativas que rigen estos ambitos.
Tema 2. Tipos de riesgos.
Al finalizar el Tema 2, el alumno debe ser capaz de:

e Clasificar los riesgos segin su origen y como se ubican éstos en diferentes tipos de industrias.

Tema 3. Riesgos Quimicos.
Al finalizar el Tema 3, el alumno debe ser capaz de:
e Realizar un inventario de sustancias quimicas.
e Verificar en un manual su efectos a la salud.
e Realizar su evaluacion ambiental.
e Implementar medidas de control.

Tema 4. Ruido.
Al finalizar el Tema 4, el alumno debe ser capaz de:
e Enumerar los efectos a la salud del ruido.
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e Evaluar este factor de riesgo.
e Aplicar principios de control.

Tema 5. Calor.
Al finalizar el Tema 5, el alumno debe ser capaz de:
e Enumerar los efectos del calor a la salud.
e Evaluar este factor de riesgo.
e  Aplicar principios de control.
Tema 6. [luminacion.
Al finalizar el Tema 6, el alumno debe ser capaz de:
e Aplicar los conceptos de iluminacion y color para incrementar la productividad.
e Evaluar de este factor de riesgo.
e Ejecutar calculos bajo los lineamientos OSRAM.

Tema 7. Seguridad industrial.
Al finalizar el Tema 7, el alumno debe ser capaz de:
e Realizar inspecciones de riesgo estableciendo las recomendaciones para corregir aquellos factores
que pudieran ocasionar accidentes.

Tema 8. Equipos de proteccién personal.
Al finalizar el Tema 8, el alumno debe ser capaz de:
e Recomendar el uso de equipos de proteccion personal, seglin la actividad que se lleve a cabo.

Tema 9. Proteccién contra incendios.

Al finalizar el Tema 9, el alumno debe ser capaz de:
e Reconocer aquellos factores de riesgo que pueden ocasionar incendios.
e Recomendar las medidas de control mas apropiadas.

3. EVALUACION.
El rendimiento del estudiante en el logro de los objetivos planteados, se realizard mediante el siguiente

esquema, conforme a lo establecido en el Reglamento de Exdmenes de la Universidad Central de
Venezuela:
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e Tres examenes parciales objetivas y/o resolucion de problemas, cuyo promedio tendrd una
ponderacion del 60% de la nota definitiva.

e Tres pruebas rapidas (quices) objetivas y/o resolucion de problemas, cuyo promedio tendra una
ponderacion del 15% de la nota definitiva.

e Un trabajo de campo con una ponderacion del 25% de la nota definitiva.

Nota: Para aprobar la asignatura el promedio de los examenes y el promedio de las pruebas rapidas debe
ser igual o mayor que diez (10) puntos.

La asignatura no tiene examen de reparacion.
4. CONTENIDO
4.1 Sindptico

Introduccion a la higiene y seguridad. Tipos de riesgos. Riesgos quimicos. Ruido. Calor. [luminacion.
Seguridad industrial. Equipos de proteccion personal. Proteccion contra incendios.

4.2 Detallado

Tema 1. Introduccion a la higiene y seguridad.

Concepto de higiene industrial. Concepto de seguridad industrial. Importancia econémica y social de la
higiene y seguridad ocupacional. Disciplinas asociadas a la higiene industrial. Enfermedades
ocupacionales, tipos, estadisticas mundiales, impacto econdémico. Enfermedades ocupacionales en
Venezuela. Ley Organica de Prevencion Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo.

Tema 2. Tipos de riesgos.

Clasificacién de riesgos. Riesgos quimicos. Riesgos fisicos. Riesgos bioldgicos. Riesgos psicologicos.
Incompatibilidades ergondémicas. La Universidad Central de Venezuela y los factores de riesgos.
Clasificacion de las industrias y los procesos de acuerdo a los riesgos ocupacionales.

Tema 3. Riesgos Quimicos.
Efectos a la salud de las sustancias quimicas. (Pelicula de 20 minutos y evaluacioén posterior). Valor
limite umbral. Toxicologia de las sustancias quimicas. Sefializacion de sustancias peligrosas. Evaluacion
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ambiental de sustancias quimicas. Colorimetria. Aparatos de lectura directa. Bombas muestreadoras.
Métodos de andlisis. Control de sustancias quimicas. Principios de ventilacion general. Principios de
ventilacion localizada.

Tema 4. Ruido.
Efectos a la salud. Normativa. Evaluacion de ruido. Sondémetro. Dosimetros. Principios de control de
ruido.

Tema 5. Calor.
Efectos a la salud. Normativa. Evaluacion de calor. Medidas de control.

Tema 6. Iluminacion.

Importancia para la productividad. Aspectos psicolégicos relacionados con la iluminacion. Importancia
del color. Tipos de luminarias. Mantenimiento. Normativa vigente. El luxémetro, funcién, uso.
Evaluacion de niveles de iluminacion. Principios de calculo de iluminacion bajo el método de OSRAM.

Tema 7. Seguridad industrial.

Accidente. Riesgo. Inspecciones. Tipos. Listas de chequeo, HAZOP, que pasa aqui? Analisis e
investigacion de accidentes. indices de frecuencia y severidad. Presentacion de casos reales de
accidentes.

Tema 8. Equipos de proteccion personal.
Cabeza. Brazos. Tronco. Extremidades inferiores. Sefializacion de seguridad.

Tema 9. Proteccion contra incendios.
Riesgos de incendio. (Pelicula 19 minutos y evaluaciéon posterior). Extintores portatiles. Sistema de
deteccidn y alarma contra incendio. Presurizacion de escaleras contra incendio (calculo). Normativas.

5. ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES

Para la consecucion de los objetivos planteados, el curso estd dividido en dos sesiones semanales de dos
horas cada una. En las sesiones tedricas el profesor expondra los conceptos indicados en los contenidos.
Durante su exposicion, el profesor realizard preguntas para comprobar que los estudiantes se familiarizan
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con el tema. Adicionalmente, estas formulaciones se consolidan en el desarrollo del trabajo de campo y
solucion de ejercicios.

Por otra parte el estudiante debe asignar tiempo para realizar lecturas tedricas y resolver ejercicios que se
encuentran en la bibliografia del curso.

6. MEDIOS INSTRUCCIONALES

Se utilizaran los siguientes medios o recursos:

Material impreso (Guias, Textos indicados en la bibliografia).

e Pizarrén

e Multimedia

e Visitas a Empresas.
7. REQUISITOS

Formales: Haber aprobado la asignatura Produccion I (4931) y Termodinamica I (4711).
Académicos: Manejo de sistemas de unidades.

8. UNIDADES

Esta asignatura tiene un total de tres (3) unidades de acuerdo a las horas de docencia establecidas.
9. HORAS DE CONTACTO
Los contenidos de la asignatura Higiene y Seguridad Industrial se dictan en dos sesiones semanales de

dos (2) horas cada una. Estas cuatro (4) horas semanales de distribuyen en dos (2) horas de teoria y dos
(2) horas de practicas.

10. PROGRAMACION CRONOLOGICA

Tema 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | Totales
Horas Totales 4 6 | 14| 6 6 8 6 6 8 64
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Horas de Teoria 2 3 7 3 3 4 3 3 4 32
Horas de Practica | 2 3 7 3 3 4 3 3 4 32
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